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Héandtering af COVID-19: Forebyggelse af smitte og brug af vernemidler
ved pleje af borgere

Baggrund

Verdenssundhedsorganisationen WHO har d. 11. marts 2020 erklaret udbruddet af COVID19 for en
pandemi, og der rapporteres smitte i de fleste lande i verden og smittespredning i flere lande, herunder
lande i Europa.

Denne retningslinje er for alle der arbejder med borgere, iser eldre, kronisk syge og svaekkede, fx:
e pa plejecentre, botilbud, degninstitutioner og midlertidig ophold
¢ i hjemmepleje og hjemmesygepleje
¢ handicaphjalpere
¢ sundhedspersonale i feengsler og asylcentre

For uddybende information om brug af veernemidler har Statens Serum Institut udarbejdet specifikke
anbefalinger for brug af veernemidler i henholdsvis hjemmeplejen/hjemmesygeplejen, Bosteder og lig-
nende og Plejecentre.?

Pa de naeste sider far du svar pa, hvad du skal gare nar en borger har symptomer pa COVID-19, og
hvordan du forebygger smittes til dig selv og borgere som du plejer.

Hvad ger du nar en borger har symptomer pa COVID-19?

Hvornar skal du mistenke, at en borger har COVID-19?

Nar borgeren er syg med symptomer pa infektion i luftvejene, typisk en eller flere af falgende: forke-
lelse, alment ubehag, feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine, muskelgmhed, vejrtreekningsbesveer. Du
kan ikke bruge enkelte symptomer til at bekrafte eller udelukke COVID-19.

Hvad skal du gere, hvis du mistenker, at en borger har COVID-19??

De fleste personer med COVID-19 vil fa milde symptomer (hoste, let feber eller forkalelse), som kan
forventes at forsvinde spontant indenfor 4-6 dage. De skal sjeldent til lzegen eller testes for COVID-
19, da det ikke har betydning for deres behandling.

Borgere der er mistaenkt for at have COVID-19 skal sa vidt muligt holde sig i eget hjem eller pa an-
den made isolere sig, og undga teet kontakt med andre personer, indtil 48 timer efter opher af
symptomer. For information om at holde afstand til andre mennesker, god hygiejne, herunder ren-
gering og tgjvask, kan du henvise borgeren til, eller udlevere, informationsmateriale fra Sund-
hedsstyrelsen.

Ring til leegen eller leegevagt/1813 hvis borgeren har:
e Moderate eller svaere symptomer, sdsom almen utilpashed, smerter, feber, vejrtraekningsbe-
svaer mv. Vear opmaerksom pa, at &ldre borgere ofte ikke far sa hgj feber.
e Symptomer der har varet over flere dage

1 Anbefalinger fra SSI: https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/infektionshygiejniske-retningslinjer-for-covid-19

2 Lees mere i Sundhedsstyrelsens retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsvaesenet:
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19
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e Forvarring af symptomer
o eller hvis du er i tvivl om hvad du skal gare

Du bar iser veere opmaerksom pa grupper som er serligt udsatte for at blive alvorligt syge, hvis de
smittes med ny coronavirus/COVID-19:
e /ldre (iser over 80 ar)
Gravide (for en sikkerheds skyld)
Personer med kroniske sygdomme
Personer med hjerte-karsygdom (geelder ikke velbehandlet forhgjet blodtryk)
Personer med kronisk lungesygdom (geelder ikke velbehandlet astma)
Personer med nedsat immunforsvar
Personer med diabetes
Personer med kreeft
Bgrn med kroniske sygdomme

Ring i gvrigt som saedvanligt til leegen, hvis borgeren bliver syg af noget andet eller kommer til skade.

Hvordan forebygger du smitte til dig selv og borgere?

Hvordan undgar du smitte fra borgere med symptomer pa COVID-19?
Folg altid disse generelle hygiejnerad:

e Undga sa vidt muligt taet kontakt, herunder: direkte fysisk kontakt, ansigt-til-ansigt-kontakt
inden for 2 meter, kontakt med fx sekret fra luftvejene, ophold i et rum i mere end 15 minutter
og med mindre end 2 meters afstand til den syge.

e Bed personen nyse eller hoste i et engangslommetarkleede eller i erme.

e Vask haender grundigt efter at have rart ved borgeren eller omgivelserne. Brug vadservietter
eller handsprit hvis du ikke har adgang til handvask.

e Hijeelp borgeren med at holde sig inde pa sit veerelse eller i sin bolig og ikke komme i tat kon-
takt med andre.

Hvordan sikrer du, at borgeren ikke smitter andre?

e Borgeren skal hjalpes til at opholde sig pa sit veerelse eller i sin bolig. Kig til borgeren hyp-
pigt og se om han/hun har det godt.

e Borgere med nedsat forstaelsesevne (fx personer med demens, udviklingsheemning og hjerne-
skader) skal have ekstra hjeelp, og du skal veere sarlig opmarksom pa hvordan denne gruppe
borgere har det, hvis de bliver syge.

e Du ma ikke lase borgeren inde. Du ma heller ikke fysisk tvinge borgeren til at blive i sin bo-
lig, med mindre det sker efter bestemmelser om magtanvendelse i fx serviceloven. Spgrg din
leder, hvis du er i tvivl om hvad du skal gare.

Hvornar skal du bruge veernemidler?

o Du skal i nogle situationer bruge veernemidler hvis der er mistanke om, at en borger har CO-
VID-19. Bade for at beskytte dig selv og andre borgere mod smitte.

e Hvis du skal teet pa borgeren (under 2 m) og hjalpe med fx tandberstning, vask eller toiletbe-
sgg skal du bruge falgende:
- Handsker
- Maske
- jenbeskyttelse (beskyttelsesbriller/visir)
- Overtreekskittel eller plastforkleede, helst med lange &rmer

Hvornar skal du ikke bruge veernemidler?
e Hvis du bare skal give en besked eller tale lidt med borgeren. Du bgr holde 2 meters afstand.
e Huvis en borger har akut brug for hjaelp, ma du handle straks og vente med at tage veernemidler
pa. Vask efterfglgende grundigt haender eller brug handsprit for at nedsette risiko for smitte.



Brug vaernemidler med omtanke

Det er vigtigt, at du bruger vaernemidler med omtanke og kun hvor det er ngdvendigt — iseer i den nu-
vaerende situation, hvor der er mangel pa veernemidler. Varnemidler skal stadig anvendes korrekt, sa
de ikke udger en smitterisiko. Statens Serum Institut anbefaler, at man overvejer falgende:

e Kan borgeren selv fa maske pa? Sa behgver du ikke selv baere maske. Dermed sparer du
vaernemidler, over flere besgg og ved flere plejere. Du skal stadig tage handsker og Kittel pa,
hvis du skal teet pa borgeren.

e Skal du udfare en opgave, hvor du kun kommer i kontakt med borgerens omgivelser? Sa
kan du ngjes med at bruge handsker og plastforklaede. Fx hvis du gar rent omkring borgeren
eller karer borgeren i karestol.

e Arbejd smart — lav sd mange opgaver som muligt, hvor du skal tat pa borgeren, i én omgang.
Sé undgar du at skulle frem og tilbage og bruge flere sat veernemidler.

e Handsker skal altid skiftes mellem hver borger. Vask hander eller brug handsprit, nar hand-
skerne er taget af.

e Masker og beskyttelsesbriller/visirer kan beholdes pa ved pleje af flere borgere, men skal
skiftes hvis de er snavsede eller vade. Du ma ikke bergre maske/briller/visir under arbejdet
med borgeren eller med snavsede handsker eller hander.

e Overtraekskitler/forklaeder kan bruges flere gange til samme borger, men skal skiftes mel-
lem hver borger.

e Overvej at bruge visir, der dekker hele ansigtet, i stedet for maske og beskyttelsesbriller.

e Overvej at bruge genanvendelige visirer eller beskyttelsesbriller i stedet for engangs (skal
rengeres og desinficeres mellem brug)

o Overvej at bruge overtraekskitler af stof (kan vaskes og genbruges).

e Overvej mulighed for kohorte-isolation — dette indebeerer at du anvender samme ma-
ske/gjenbeskyttelse og kittel/forklaede ved pleje af flere borgere pa samme afsnit med bekreef-
tet COVID-19 (ikke bare mistanke). Pas pa du ikke kommer i kontakt med andre borgere/gen-
stande. Du skal stadig skifte handsker og udfgre handhygiejne mellem hver borger (og mellem
urene og rene opgaver hos den enkelte borger).

Du kan laese mere i Statens Serum Instituts anbefalinger om, hvordan du bruger veernemidlerne bedst
muligt, og hvad du kan gare for at spare pa veernemidlerne, nar der er mangel pa dem.®

Vil du leere mere om hygiejne?
e Et kursus om hygiejne kan veere med til at gere dig mere tryg, ogsa i forbindelse med COVID-
19. Undersgg fx om din kommune har et e-leeringskursus.
e Du kan ogsa bruge Statens Serum Instituts verktgj ”Verd at vide om hygiejne i primarsekto-
ren” via mobiltelefon, tablet eller pc:
https://ssi.essenslms.com/public/vav_primaer/index.html#/

Sundhedsstyrelsen er derudover i gang med at udarbejde yderligere information i form af bl.a. film,

plakater og andre lettilgeengelige materialer malrettet medarbejdere og ledere, med udgangspunkt i de
bekymringer COVID-19 giver medarbejderne der varetager pleje og omsorg af sarbare borgere - her-
under anvendelsen af veernemidler. Fglg med pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk/corona.

Denne retningslinje er baseret pa tilgeengelig information pr. 24. marts 2020. Sundhedsstyrelsen fgl-
ger omradet taet, og retningslinjen vil blive opdateret ved behov.*

3 Anbefalinger fra SSI: https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/infektionshygiejniske-retningslinjer-for-covid-19
4 Geeldende vejledning kan altid tilgas pa www.sst.dk/corona
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